
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯 （実質増減率は対前年同月比）
調査年 ２０１８年 ２０１９年
調査月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月
消費支出 (円) 271,273 290,396 281,041 329,271 296,345 271,232 309,274 301,136 300,901 276,882 288,026 296,327
実質増減率 (%) -0.5 1.0 0.3 1.9 2.1 1.9 2.1 1.3 6.0 2.7 1.0 1.0
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 大阪

出典 : 気象庁HP
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出来事 八朔 立秋 月遅れ盆 処暑 防災の日
山の日 福岡、佐賀、長崎に大雨特別警報。

振替休日   佐賀市で１時間に１１０ミリの雨を観測
第１０１回全国高校野球選手権大会で履正社が星稜を破り、初優勝

台風１０号が広島県に上陸し、中国地方を縦断。お盆のＵターンも直撃
新潟県上越市で４０．３度を観測。今年に入り全国初の４０度超え

折込枚数

近畿圏 1世帯平均

｢折込広告出稿統計｣
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 【 今月の季語 ― 八月の暮らし 】
葉月、初秋、新秋、桐一葉、星月夜、星祭、門火、墓参り、灯籠、走馬灯、盆踊り、
精霊流し、灯籠流し、大文字、花火、線香花火、ひぐらし、残暑、秋めく、新涼、稲妻、
流星、むくげ、朝顔、すいか、かぼちゃ、いんげん、新豆腐、大根蒔く、稲の花、不知火

週 ７月第５週/８月第１週 ８月第２週 ８月第３週 ８月第４週 ８月第５週 ８月第６週/９月第１週
日 7/27 28 29 30 31 8/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/1 2 3 4 5 6

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 八朔 親子丼の日 ●新聞休刊日 処暑 二百十日
土用二の丑 立秋 ●山の日 月遅れ盆 バイクの日 パステル和（NAGOMI）アートの日 防災の日

水の日 ビヤホールの日 そろばんの日 月遅れ盆送り火 献血の日 愛酒の日 「男はつらいよ」の日
麻雀の日 北海道ばれいしょの日 月遅れ盆迎え火 減塩の日 NHK創立記念日 ジェラートの日 野菜の日
家族でレストランの日 広島平和記念日 第１０２回全国高校野球選手権大会（8/25迄、兵庫県西宮市・甲子園球場） 民放テレビスタートの日

タクシーの日 長崎原爆の日 終戦記念日 俳句記念日 薬害根絶デー 宿題の日（学べる慶びにきづく日）
カレーうどんの日 ハムの日 西鶴忌 裸足の記念日 ビーフンの日 チンチン電車の日 防災週間（9/5迄）
バービーの日 鼻の日 道の日 専売特許の日 健康食育の日 川柳発祥の日 建築物防災週間（9/5迄）
オートパーツの日 バナナの日 発煙筒の日 刺身の日 愛知いちじくの日 パラスポーツの日 テニス 全米オープン

はもの日 かばんの日 すいとんで平和を学ぶ日 チキンラーメン誕生の日   （9/13迄、米ﾆｭｰﾖｰｸ）
パチスロの日 左利きの日 米の日 北本トマトカレーの日 ボートレース メモリアル優勝戦

道路ふれあい月間（8/31迄） 屋根の日 ガンバレの日 女子大生の日 交通信号設置記念日   （山口県下関市・ﾎﾞｰﾄﾚｰｽ下関）
電気使用安全月間（8/31迄） 歯並びの日 国際青少年デー プロ野球ナイター記念日 米国のジャズ・アルトサックス奏者
北方領土返還運動全国強調月間（8/31迄） 健康ハートの日 高校野球記念日   チャーリー・パーカー生誕１００年
食品衛生月間（8/31迄） 自分史の日 配布の日 五山送り火（京都市・如意ヶ嶽ほか） つくばエクスプレス（東京・秋葉原-茨城・つくば）開業から１５年
機械週間（8/7迄） 花やしきの日 競輪 オールスター決勝（名古屋市・名古屋競輪場） 秋の睡眠健康週間（9/10迄）
水の週間（8/7迄） 花火人の日 ペルセウス座流星群極大 第２６回全国金魚すくい選手権大会（奈良県大和郡山市・金魚ｽｸｴｱ）

東京（銀座、新宿、浅草など）の歩行者天国実施５０年 髙島屋が髙島屋港南台店の営業を終了（横浜市） 湯布院映画祭（8/30迄、大分県由布市・由布院公民館）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 肉の日
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

麩の日 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 育児の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 みその日

ﾉｰ・ﾚｼﾞ袋の日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 そばの日 (毎月最終日)
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日   

 

重点テーマ

◆ 本年のお盆期間は１３日<木>から１６日<日>まで 食料品 : ◇ 秋の味覚といえば ： さんま、まつたけ、栗、梨、柿、ぶどう、銀杏、新米

⇒ 直前の三連休（山の日）と合わせて９連休も想定される ◇ 秋の味覚に合うお酒 ： 日本酒、ビール類、焼酎、ワイン、ウイスキー

◆ 家族で過ごすお盆休みといえば、帰省や墓参り、旅行、キャンプが定番

… 近年は家族以外でも、ひとり旅、ひとりキャンプなど、

個人で楽しむアウトドアレジャーも話題として盛り上がっている ◆ 新学期の始業を前に宿題､工作､自由研究の追い込み

◆ 一方、冷房の効いた快適な環境で巣ごもりというケースも ◆ 足りなくなったり痛みの激しい文具､通学着､肌着の補充､買い替え

⇒ 家飲みによるアルコール飲料の販売増、テイクアウトの利用増に期待 ◆ 子供たちの生活習慣を復元 ― 早寝･早起き､朝ごはん､学習時間の確保

◆ 台風・風水害、地震など、近年は毎年のように大規模自然災害に見舞われることが多い。

特に生活者心理の不安定なこの時期、あらためてローリングストック（備蓄品を日常的に消費しながら更新）の呼びかけを

⇒ 緊急時の買い占め、品不足、あるいは消費低迷時の買い控えを一定量緩和する効果も期待できる

住居品 : ◇ 海･川の水難対策 (子供にはﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄの着用を)  ◇ 虫除け･虫刺され対策  ◇ 紫外線･熱中症予防 (水分補給)  ◇ 光化学スモッグ

◇ 冷房病予防  ◇ カビ・ウイルスなどによる食中毒の対策 （夏に急増 / 手洗い・加熱の徹底 / 冷蔵庫を定期的にｱﾙｺｰﾙ拭きで消毒）

<１日 土> 盛岡さんさ祭り（8/4迄、盛岡市） <９日 日> よさこい祭り（8/12迄、高知市） <３日 月> 秋田竿灯まつり（8/6迄、秋田市） <２２日 土> 東京高円寺阿波おどり

<２日 日> 青森ねぶた祭（8/7迄、青森市） <１２日 水> 阿波おどり（8/15迄、徳島市） <６日 木> 仙台七夕まつり（8/8迄、仙台市） （8/23迄、東京都杉並区）
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お 盆 商 戦

夏 の 安 全 と 健 康
訴求テーマ･商品 例

秋 の 味 覚
訴求テーマ･商品 例

新学期準備 ― お盆を過ぎると夏休みも終盤に

台 風・風水害 対 策 / 防 災 の 日 <9/1火>

子 供 た ち は 夏 休 み ー 期間は地方自治体や学校によって異なる、要確認
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